


写给爸妈的话

亲爱的爸爸妈妈：

小时候，我们的很多技能都是你们手把
手教的，长大后发现以前无所不能的你
们，在使用手机时总要研究很久。

为了让你们能像年轻人一样，享受智能
产品带来的便利，我们准备了这本手
册，里面有手机使用过程中经常遇到的
问题和解决方法。

你们还可以打开手机里的“玩机技巧”
APP，里面有更多的手机使用技巧。

智能时代，让我们一起结伴前行。
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移动数据

10月15日星期五

一起认识常用的
快捷开关

01

在家上网记得
开启

太暗可以用手
电筒照明

在室外使用流
量上网

来电时切换响
铃/振动/静音

左右滑动可以
调节屏幕亮度



如何使用手机的
三个导航键

点击    设置>
系统和更新>
系统导航方
式>屏幕内三
键导航

02

返回上一步
返回桌面
查看正在运行
的应用



如何调大
手机字体和图标

点击     设置>
显示和亮度>
字体与显示
大小

右滑调大文字、
图片等界面
元素
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点击    设置>
声音和振动
右滑，调大
来电铃声

右滑，调大
音频声音
右滑，调大
通话声音

如何调大通话音量
和来电铃声
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1. 点击
设置>WLAN , 
打开开关

如何连接WLAN
上网不费流量

05
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2. 点击想连
接的网络

如何连接WLAN
上网不费流量

HONOR001

HONOR002

HONOR003

HONOR004
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3. 输入正确的
WLAN密码

4. 点击连接

*连接成功后，
状态栏显示

如何连接WLAN
上网不费流量

HONOR002

·········

取消



如何切换
手写输入法

2. 选择手写

1. 在文字输入
界面长按 
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试试用语音
输入文字

长按    不松
手，对着手
机说话，语
音就会转为
文字
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如何整理
手机桌面上的图标

1. 长按应用不
松手，有振感
后，将其拖到
另一应用上

把同类应用放在同一文件夹
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如何整理
手机桌面上的图标

2. 两个图标即
可放在同一文
件夹中

把同类应用放在同一文件夹
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如何整理
手机桌面上的图标

2. 轻触文件夹 1
调出编辑框，
即可改名

1. 点开文件夹

3. 改名后点击
空白处退出

为合并的应用文件夹重命名
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存入别人给的新号码

如何将电话号码
保存在手机里

1. 点击    联
系人

2. 点击
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存入别人给的新号码

如何将电话号码
保存在手机里

3. 填写联系人
信息

4. 点击
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如何将电话号码
保存在手机里

1. 点击
186****5993

保存有通话记录的号码



186****5993

186****5993

186****5993
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2. 点击新建联
系人

如何将电话号码
保存在手机里
保存有通话记录的号码
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如何将电话号码
保存在手机里

3. 填写联系
人信息

物业小李

186****5993

4. 点击

保存有通话记录的号码





18

如何截取手机屏幕

1. 从屏幕顶
部向下滑动
两下

10月15日星期五
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2. 点击     截
取当前屏幕

如何截取手机屏幕
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如何截取手机屏幕

3. 垂直向下滑
动小图，可以
滚动截屏来截
取长图

* 在滚动截屏过程
中可随时点击屏幕
停止截屏

滚动截屏
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1. 打开    应
用市场

2. 搜索换机
克隆

3. 点击安装
（若已安装，
这里显示打
开）

如何安装、卸载应用
以换机克隆应用为例
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1. 长按想
要删除的
应用

2. 点击
   卸载

如何安装、卸载应用
以游戏中心应用为例
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如何给手机清理加速

1. 点击      
系统管家>
清理加速
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如何给手机清理加速

2. 点击
立即清理
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如何用指纹解锁屏幕

1. 点击   设
置>生物识别
和密码

2. 选择指纹，
根据屏幕提
示，输入锁
屏密码
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如何用指纹解锁屏幕

3. 打开解锁
设备开关
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如何用指纹解锁屏幕

4. 点击开始
录入,根据屏
幕提示，完
成录入
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如何用人脸解锁屏幕

1. 点击    设
置>生物识别
和密码

2. 选择人脸
识别，根据
屏幕提示，
输入锁屏密码



29

如何用人脸解锁屏幕

3. 勾选打开
“拿起手机亮
屏”，提升解
锁体验 ，选
择开始录入
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如何用人脸解锁屏幕

4. 确保面部
置于识别区
域内，完成
人脸采集
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如何用人脸解锁屏幕

5. 点击解锁
屏幕 
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如何用人脸解锁屏幕

6. 选择直接
解锁

*部分机型不支持
人脸解锁，请以
实际使用为准
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如何使用智慧语音

1. 点击     设
置>智慧助手>
智慧语音>电
源键唤醒，打
开开关

2. 长按电源键
1秒唤醒智慧
语音

  *试试对它说：
“今天天气怎么样”
“我要打电话”
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如何关闭
某个应用消息通知

在通知面板
中向左滑动
通知，然后
点击     >
关闭通知
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如何更快捷地
扫健康码

1. 从手机主屏
右滑至负一屏

2. 点击我的服
务的健康码



1. 点击     设
置>系统和更
新>简易模式

2. 点击应用

如何使用更方便的
简易模式

36



4. 打开      设
置>退出简易
模式，回到标
准模式

如何使用更方便的
简易模式

3. 你还可以
在手机上查
看手机实用
技巧
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如何快速发起SOS
紧急求助

1. 点击    设
置>安全>
SOS紧急求助
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如何快速发起SOS
紧急求助

2. 可添加多个
紧急联系人
3. 打开自动发
送求助信息、
自动拨打求助
电话开关
遇到危险情况，连
续按压5次电源键，
手机会自动给紧急
联系人发送当前位
置和拨打求助电话

*
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如何拦截
骚扰电话和信息

1. 点击    >  >
骚扰拦截

2. 分别点击电
话拦截规则和
短信拦截规则，
设置您想要拦
截的电话、短
信类型
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如何学会更多的
手机使用技巧

1. 从屏幕中部
下滑
2. 搜索并打开
玩机技巧
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如何学会更多的
手机使用技巧

3. 搜索功能
名称

4. 查看精彩
内容

42
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闪光灯

AI摄影，开启
的话拍照更美

查看已拍照片

切换前/后置
摄像头

拍照按钮

认识拍照界面
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如何录制视频

普通录像：
相机>录像，
点击录像按钮
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如何录制视频

多镜录像：
相机>更多>多
镜录像，点击
录像按钮，拍
摄时你可以滑
动   切换多镜
模式
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如何在照片上
记录拍照时间和地点

4. 点击     后，
点击右上角     
保存照片

1. 打开照片

2. 点击底部
编辑>更多>
水印

3. 选择想要的
水印类型
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如何在图库里快速
找到想要的照片

1. 点击
     图库 >

2. 输入想要找
的照片信息并
搜索



如何用手机
拍“电影”

1. 打开相机，选择电影

2. 点击       ，选择LUT色调

3. 点击       ，开始拍摄

2

3
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一起认识一下
新桌面

大文件夹：点
击图标即可打
开应用

服务卡片：无
需打开应用就
能获取内容
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一起认识一下
新桌面

YOYO 建议卡
片集：在主屏
幕轻松查看出
行、待办、乘
车码等信息

App 建议：根
据你的使用习
惯，推荐适合
当前使用的应
用
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一起认识一下
新桌面

负一屏 ：从主
屏幕右滑至最
左页，即为负
一屏，你可订
阅感兴趣的内
容，以及快递
待办、旅行等
情景智能服务
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滑出服务卡片
阅读更直观

1. 上滑应用图
标展开（底部
有提示条的应
用）
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滑出服务卡片
阅读更直观

2. 点击右上角
      将其固定
在桌面

3. 长按卡片可
进行编辑、更
改卡片样式
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显示为大文件夹
应用一目了然

1. 长按小文件
夹，点击显示
为大文件夹



显示为大文件夹
应用一目了然

2. 直接点击大
文件夹中的应
用图标，即可
打开应用
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如何在主屏幕上
开启地铁乘车码

56

1. 进入设置>
智慧助手>
YOYO  建议>
地铁乘车码



如何在主屏幕上
开启地铁乘车码

57

2. 确认地铁乘
车码和卡片集
等开关已开启
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如何在主屏幕上
开启地铁乘车码

在地铁站闸机
附近时，主屏
幕上自动弹出
地铁乘车码

*仅部分城市开通此功能，该
功能需提前点击设置 > 辅助
功能 > 无障碍 > 荣耀智慧能
力，打开荣耀智慧能力开关。

*该功能需提前从状态栏向下
滑出通知面板（可继续下滑），
长按位置信息 ，打开访问我
的位置信息开关。



如何在主屏幕上
开启快递取件提醒
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1. 进入设置>
智慧助手>
YOYO  建议>
快递取件提醒



如何在主屏幕上
开启快递取件提醒

2. 确认快递取
件提醒、卡片
集和耳机播报
等开关已开启
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如何在主屏幕上
开启快递取件提醒

快递取件提醒，
让你不再错过
取快递

*仅支持丰巢智能柜，需在快
递取件提醒的快递界面完成
荣耀帐号的授权和手机号码
的绑定。
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App 建议
越用越懂你

1. 长按YOYO 
建议卡片，点
击更多“YOYO
建议”卡片 

App 建议会学习
你的用机习惯，为
你智能推荐适合当
前使用的App
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App 建议
越用越懂你

2. 左滑可切换
卡片样式，点
击添加到桌面



按上键
进入应用列表

按下键
进入快捷功能

在屏幕上向右
滑返回上一层

如何操作智能手表
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表盘页面左右
滑动切换功能
卡片

表盘页面上下
滑动进入消息
和快捷菜单

如何操作智能手表
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1. 打开     运
动健康

3. 点击绑定的
设备
2. 点击设备

如何监测心率和睡眠
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4. 点击
健康监测

如何监测心率和睡眠



5. 点击科学
睡眠、连续
测量心率，
确认已开启

6. 单击手表
上键进入应
用列表，选
择睡眠、心
率，进行查
看

如何监测心率和睡眠

*本产品非医疗器械，所提供的健康

数据及建议仅供参考，不作为诊断

和治疗的依据
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1. 打开运动健
康 App，进入
设备详情页，
点击健康监测，
确认血氧自动
检测已开启

如何检测血氧
掌握身体状态
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2. 单击手表上
键进入应用列
表，选择血氧
饱和度，进行
查看

如何检测血氧
掌握身体状态

*本产品非医疗器械，所提供的健康

数据及建议仅供参考，不作为诊断

和治疗的依据



你可以对智慧屏说“你好YOYO”，
唤醒智慧语音

如何通过语音来
控制智慧屏

你好YOYO

嗨，我在听... 可爱的自动回复 被人说胖怎么回？
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如何通过语音来
控制智慧屏

你还可以长按遥控器的语音键唤
醒智慧助手YOYO，待智慧屏识
别语音指令后松手

今天深圳天气怎么样

今天深圳天气怎么样 今天深圳天气怎么样
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1. 从荣耀手机状态栏向下滑出通
知面板(下滑两次)，点亮无线投屏

如何把手机内容
投到智慧屏

麦哲
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2. 在手机上选择要连接的智慧屏，
在智慧屏上确认连接

如何把手机内容
投到智慧屏



如何在平板上有
更好的阅读体验

打开平板的设置，点击应用>平行
视界，选择你需开启或关闭的应用

平行视界，同时展示应用首页和内容页
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1. 点击

2. 点击扫一扫

如何使用微信付款
场景一：用扫一扫付款
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如何使用微信付款
场景一：用扫一扫付款

3. 扫描商家
的二维码



4. 输入金额

5. 点击付款
输入密码

如何使用微信付款
场景一：用扫一扫付款

200
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如何使用微信付款
场景二：用二维码付款

1. 点击

2. 点击收付款
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3. 向商家展示
此页面

如何使用微信付款
场景二：用二维码付款
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2. 点击

1. 打开你想发
红包的人的聊
天界面

3. 点击红包

如何用微信发红包
（不超过200元）
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4. 输入金额

5. 点击这里，
输入密码
*输入后红包
无法撤回

如何用微信发红包
（不超过200元）
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1. 点击打开
图片

如何保存聊天
过程中的照片



2. 长按打开
的图片

3. 点击保存
图片，图片
会保存到图库

如何保存聊天
过程中的照片
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温馨提示

不要把密码告诉别人

不要把验证码告诉别人

不给陌生人转账、付款

不要点陌生人发的链接

不扫来路不明的二维码

M:****



爸爸妈妈，一些常用的手机使用技巧
都在这里面，希望你们能喜欢。即使
我们不在身边，这份手册也会跟我们
的爱一样，一直陪着你们。

版权所有 © 荣耀终端有限公司 2022。保留一切权利。

本手册中的产品图片及屏幕内容仅作示意，实物产品效果（包括但不限于外观、颜

色、尺寸）和屏幕显示内容（包括但不限于背景、UI、配图）可能略有差异。不同

机型、版本对上述功能的支持情况各有差异，请以实际为准。

                                                                                          玩机技巧项目组出品

荣耀客服公众号

探索新功能  玩出不一样
下滑主屏幕，搜索“玩机技巧”应用


